Landfrauenreise Brothackkurs Sauerteig Alimondi

Am Freitag, 20. September treffen wir uns zu unserer Datum Samstag, 16. November 2024
diesjahrigen Landfrauenreise. Zeit 10 - 14:30Uhr

Ort Alimondi, Hauptstrasse 94, Frick
In Planung ist... Kosten Fr. 115.-, Kleingruppe
Reise nach Stein am Rhein Anmeldeschl.  16. Oktober
Fuhrung
Mit Schiff nach Schaffhausen Kurskosten inklusive Unterlagen, Lebensmittel und Getranke
Essen in feinem Restaurant und einem leckeren Vesper mit Brot, Wurst und Kase.
Schifffahrt an Rheinfall und bis Klettgau

Sobald die verschiedenen Stationen bestatigt sind, werden
genauere Infos folgen. Wir freuen uns auf eine spannende
und lustige Reise mit euch.

- Grundlagen Sauerteig
- Herstellung und Pflege des Sauerteigs
- Wir backen mindestens 3 verschiedene Brote mit Sauerteig
oder mit Hefe kombiniert Generalversammlung 15.3.2024 19:30 Uhr

- Viele Tipps und Tricks Generalversammliung 14.3.2025 19:30 Uhr

Der Kurs bietet: = ¥ £ JQ\ G)rrog»ramm 2 02 4/2 025

BDV 22. Marz 2024, 14:00 Uhr in der Turnhalle in Witthau.

»T1ag der Pausenmilch®: Donnerstag, 31. Oktober 2024
Liebe Jassfans Datum Mittwoch, 23. Oktober 2024
Die Jasstreffs sind um 20:00 Uhr in der Krone Wittnau. Zeit 1. Stiick: 14:30 Uhr Zu den Kursen sind alle herzlich eingeladen:

2. Stiick: 15:30 Uhr Mitglieder und Nichtmitglieder, Frauen, Manner und Jugendliche
2024:  Mi3.4. % Di7.5.  Mi 5.6. x Do 4.7. » Di 13.8. Erzihlerin Chantal Perrin, Affoltern am Albis ab 15 Jahren. Kinderkurse sind speziell gekennzeichnet. Mitglie-

Mi 4.9. % Do 3.10.  Mi 6.11. % Di 3.12. ort Mehrzweckgebaude Wittnau der profitieren von 5.- Kursgeld-Reduktion.

2025:  Mi15.1. x Do 6.2. * Di 4.3. x Mi 9.4. Kosten Fr. 15.- pro Kind inkl. 1 Tiite Popcorn Die Versicherung ist Sache der Kursteilnehmer/innen.

und Fr. 5.- fur Begleitperson (0. Popcorn) : . . o :
Jassreisli :-) Dienstag 25. Februar 2025 Die Anmelf:lung wmﬁ von uns per E—I\/!a!llruckbestatlgt. Ml-t. dem

Tauchet mit i id Marliwalt vom Chasperli und sine Friinde wo Zahlungseingang gilt der Kurs als definitiv angemeldet. Fiir Ab-

Herzlich willkommen sind alle die gerne jassen oder dieses immer Opis spannends erlabe. i Sl ) A e et (peim SIS au_fgefijhrt)lmuss
lassige Spiel erlernen mdchten das ganze Kursgeld bezahlt oder ein/e Ersatzteilnehmer/in ge-

stellt werden.

Weiterhin konnt Ihr den Mitgliederbeitrag an der GV bar bezahlen.
Fur digitales Einzahlen: Mitgliederbeitrag (Fr. 25.-) und Kursgelder
bitte folgenden QR-Code verwenden:

CH64 8080 8009 8516 4167 1
Landfrauen Wittnau

5064 Wittnau

zusatzlich Info:

,Name, Mitgliederbeitrag
oder Kursname*




Selbstverteidigung Kinder/Frauen

Tonkugel Benno Zimmermann

Stapferhaus Lenzburg Natur und wir?

Datum 2-Tageskurs Sa, 25. + So, 26. Mai 2024
Zeit Kinder 9-12 Uhr

Zeit Frauen 13 -17:30 Uhr

Ort Mehrzweckgebaude Wittnau
Kursleitung  W+P Sicherheitsmanagement

Kosten 75.- / Kind (7-12 Jahre)

140.- Frauen und Madchen ab 13 Jahren
Anmeldeschl. 27. April 2024

Das Team von W&P Sicherheitsmanagement setzt auf die Erfah-
rung in ihrer Austibung als Trainer fur waffenlose Selbstvertei-
digung beim Deutschen Zoll. Es vermittelt in ihren Selbstvertei-
digungskursen elementare Schulungsinhalte zur Erhéhung der
personlichen Sicherheit. Die Schulungsinhalte sind gezielt auf
die physischen und psychischen Eigenschaften der jeweiligen
Zielgruppe angepasst.
Frauen: ,Lernen sie verbale und kérperliche Verteidigung und
damit ausgeglichen, angstfrei und selbstbewusst durchs Leben
zu gehen®.
Kinder: ,Wir wollen Kinder stark machen, ihre Sicherheit erhdhen
& das Risiko, dass sie zu Opfern von Gewalt werden, mindern.”
www.wp-sicherheitsmanagement.de

Kochkurs Indisch Lorenz Schmid

Datum Dienstag, 18. Juni 2024

Zeit 18:30 Uhr

Ort Kochschule Wittnau

Kosten Fr. 90.-

Mitnehmen Kochschirze, Tupperware, Morserschale
Anmeldeschl. 1. Juni 2024

Lust auf: Einen Kurzurlaub in Indien ohne ins Flugzeug zu stei-
gen? Etwas Neues auszuprobieren? Auf viele Ideen und span-
nende Geschmacker? Ein Curry bei dem das ganze Poulet
genutzt werden kann? Dann freu dich auf einen spannenden
Kochkurs mit vielen neuen Ideen, Gewlrzen und feinen Duften.

Datum Dienstag, 28. Mai 2024

Zeit 19 Uhr

Ort Benno Zimmermann
Im Kehr / Wittnau

Kosten Fr. 65.-

Anmeldeschl.  28. April 2024

Jede Teilnehmerin bekommt eine lederharte Tonkugel, die indi-
viduell zu einem Windlicht gestaltet wird. Die Offnungen werden
gebohrt oder mit einem Ristmesser ausgeschnitten. Nach eini-
gen Tagen Trockenzeit werden die Kugeln roh gebrannt und in
einem zweiten Schritt individuell glasiert.

Zeitlich ware es von Vorteil, wenn alle Teilnehmerlnnen bereits
mit einer Umsetzungsidee an den Kurs kommen.

Foto zeigt drei Schwierigkeitsg

Datum Samstag, 21. September
Zeit 14 - 17 Uhr -
Ort Pfarrstabli

Kosten Fr. 95.-

Kursleitung Melanie Rast

Anmeldeschl. 25. August 2024

Zusammen binden oder stecken
(kann gewahlt werden) wir mit
professioneller Hilfe einen
herbstlichen Trockenblumenkranz,
der unsere Tlren oder auch Tische
fur lange Zeit wunderbar und
einzigartig dekorieren wird.

Datum Donnerstag, 25. April 2024
Treffpunkt 17 Uhr beim Volg
Kosten Eintritt Fr. 21.-

Mit Museumspass (Raiffeisenkarte): Gratis
Mitfahrkosten (Auto) pro Person Fr. 5.-
Anmeldeschl. 21. April 2024

Wir finden Erholung in der Natur und uns selbst in der Wildnis.
Wir verehren das Natirliche und sehnen uns nach unberihrten
Landschaften. Gleichzeitig suchen wir mit allen Mitteln der
Technik nach Lésungen, um winzige Viren, gewaltige Wasser
und verheerende Flammen in den Griff zu bekommen. Wir strei-
ten dartiber, ob und wie es die Natur zu retten gilt. Aber: Was ist
eigentlich Natur? Und wem gehort sie?

Nach dem Besuch im Stapferhaus werden wir zusammen in ein
gemdutliches Restaurant fahren und weiter geniessen...
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Martina Roth, Prasidentin
martina.a.roth@bluewin.ch
062 871 15 91

078 632 83 99

Isabelle Mdller, Aktuarin
mueller.isa@gmx.ch
062 87174 47

076 509 34 39

Kassier
Vakant

KURSANMELDUNGEN
Manuela Heiz, Beisitzerin

manuela.heiz@bluewin.ch
079 478 30 80

Janine Stutz, Beisitzerin
janine.hiltmann@gmx.net
062 530 13 44

079 390 43 93




